Turnstunde: Reise zu fernen Planeten
Materia: Chiffontücher, Limokisten, Klangschale, Musik, 

Aufwärmen:       Musik: Planet Claire B52`s
Zur Musik gehen, laufen, hüpfen usw. - bei Musikstopp: schmatzen, schreien…
· Gehen – Schmatzland
· Laufen – Pfiff Land
· Hüpfen – Kratz Land
· Rückw. Hüpfen – Trampelland
· Seitw. Hüpfen – Patschland (auf die Oberschenkel)
· Seitgalopp – Fingerschnips Land/ Heul Land
· Ballengang – Zungenschnalz Land
· Fersengang – Schrei Land


Hauptteil:      Musik: Major Tom Schilling
Raumanzüge anziehen - Reißverschluss hochziehen – in Raumschuhe steigen – Helm auf – Sauerstoffflasche anlegen – Antennen ausfahren (Fäuste mit ausgestreckten Zeigefingern auf den Kopf) – Anschnallen
Limokisten verteilen
Zu den Startrampen stampfen (Raumanzüge sind schwer) 
Knöpfe einschalten, anschnallen, Antennen ausfahren 
Rein in die Raketen! 10,9,8…auf einem Bein stehen, bei 0 im Kreis rennen
Rakete verlässt die Erdatmosphäre – zitternd stehen bleiben
Rakete schwebt – Bäuchlings auf Kiste legen 
Gemütlich hinsetzen – was sehen wir?
Musik: Sternenhimmel, H.Kah
Wolken, Regenbögen: unten durchfliegen, Köpfe klein machen
Regen: Fenster beschlagen, sauber machen!
Gewitter: Raumschiff schlingert und wackelt
Die Erde wird immer kleiner, schaut mal zurück und winkt.




Landung auf dem 1. Planet:      Klangschale
Bremsen – Knöpfe abstellen – Antennen einfahren – Abschnellen – Aussteigen
Wir erkunden den ersten Planeten: Steine, Felsen …Ihh,Ahh,Uhhh da kommen hunderte von Mücken, die einmal Menschenblut probieren wollen! Mücken verscheuchen und zappeln – Weglaufen und schnell zurück ins Raumschiff! Das war der Mückenplanet.
Idee Kinder: Wir werden mit Stacheln beworfen! Schutzschilder ausfahren!
2.Knödelplanet:  alle haben einen riesigen Knödel im Mund u. können sich deshalb nur mit Zeichensprache verständigen. Mit prall aufgeblasenem Mund herumgehen und gestikulieren – scheußlich! Schnell zurück ins Raumschiff. 
Idee Kinder: Wir werden mit Knödeln beworfen – ausweichen- Schutzschilder hochfahren!
Wir landen auf dem 3. Planeten, auf dem wir als vierbeinige, fratzenschneidende Ungeheuer herumkrabbeln müssen.
Kinder überlegen sich andere Planeten Hüpf-, Kuller-, Rusch-, Kitzel, oder Streichelplanet 
Idee Kinder: Gruselplanet, Kampfplanet, Laserplanet
Anschließend landen wir auf dem schönsten Planeten, dem Traumplaneten.
 Musik: Intro, The xx
Chiffontücher schweben herum. Kinder frei gestalte lassen.










Schlussteil:
Musik: Life on Mars, D.Bowie
Bald müssen wir wieder zur Erde zurück. Vorher tanzen wir zu Musik mit einem „Traum“
Musik: What a Wonderful World, Eva Cassidy
Zum Abschied pflanzen wir noch eine „Traumblume “auf der Planetenwiese. Alle sitzen am Boden, verstecken das Tuch vollständig in ihren Händen und Schließen ihre Augen. Die Hände bilden die geschlossenen Knospen. Da ertönt ein leiser Ton (Triangel, Zimbel..)
Langsam – ganz langsam öffnen sich die Knospen und die Traumblüten wachsen heraus. Augen öffnen, Hände sehr langsam nach oben öffnen, die Traumblumen wachsen dem Licht entgegen und wiegen sich verträumt.
Blumen langsam hoch über den Kopf wachsen lassen und wiegen.
Wir legen unsere Blumen auf der Wiese ab und steigen wieder ins Raumschiff. Passt aber auf, dass ihr keine Traumblumen zertretet!
Anschnallen – Antennen ausfahren- Knöpfe überprüfen – Starten
Musik: Space- Taxi, S. Raab/ Die Raketen Erna ihr Lied

Wir fliegen durch ein Gewitter und den Regenbogen zurück, dann landen wir auf der Erde. Bremsen, Knöpfe abstellen, Antenneneinfahren, abschnallen, aussteigen und ausziehen.
